Rozpis aktivit Sportaku- 2022/2024

Aktivity probihaji pravidelné ve stiredu v ¢ase od 8:30 do 9:30 hodin

Brus leni - Zimnistadion
1 2. | 3 4. | 5.1 6. | 7.1 8 | 9. [10.] 11. | 12.|13.]| 14.| 15. [ 16. | 17. | 18. | 19. | 20.| 21. | 22.| 23. | 24. | 25.
Rijen X X X X
Listopad X X X X
Prosinec X

Nutno détem zajistit:

brusle, pevnou helmu, pevné rukavice, adekvatni obleceni, uzaviratelnou lahev s pitim

Micové hry - télocvicna ZS Pod vinohrady

1. | 2.1 3. 4. | 5.1 6. 7.| 8 | 9. |10.|11.]12.|13.|14.]|15.]|16.( 17.]|18.| 19. [ 20.]| 21. | 22. | 23. | 24.| 25.
Prosinec X X
Leden X X X X
Unor X X

Nutno détem zajistit:

salové tenisky, kratasy, tri¢ko, uzaviratelnou lahev s pitim

Atletika - télocviéna ZS Marianské namésti

1. | 2. |1 3. | 4. | 5. 7.1 8 | 9. |10.| 11. | 12.]| 13.| 14.| 15. ]| 16. | 17. [ 18. | 19. | 20.| 21. | 22.| 23. | 24.| 25.

6.
Brezen X X X

Duben X X

Nutno détem zajistit:

salové tenisky, kratasy, tricko, uzaviratelnou lahev s pitim

Pohybova pruprava - télocvicnaZS Pod vinohrady
1. | 2.1 3.1 4.| 5.1 6. 7.| 8 | o9.|10.|11.]12.|13.|14.]|15.]|16.| 17.]|18.| 19. [ 20.]| 21. | 22. | 23. | 24.| 25.
Duben X X
Kvéten X X
Cerven X

Nutno détem zajistit:

salové tenisky, kratasy, tricko, uzaviratelnou lahev s pitim

Rozpis predplavecké vyuky - CPA Delfin - vyuka plavani probih4 pravidelné v pondéli v ¢ase od 9:30 do 10:15 hodin
Nutno détem zajistit:

plavky, plaveckou ¢epici, sac¢ek nebo igelitku na mokré véci, igelitku na boty, uzaviratelné piti, ( dévcata gumicku do vlasi, hieben).
NEDAVEJTE DETEM RETiZKY, PENIZE A DALSI CENNOSTI !




