
23.01.2023 27.01.2023od do

Pondělí 23.1.2023
meruňkový jogurt, cornflakes, mléko, čaj, banán  (A: 07)Přesnídávka
polévka česneková, ragů z červené čočky, těstoviny fusilli, sýr, ovocná šťáva  (A: 01a,07)Oběd
rohlík s Lučinou, ředkvička, mléko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Úterý 24.1.2023
Tofu pomazánka, chléb, kedlubna, mléko, čaj, jablko  (A: 01a,06,07)Přesnídávka
polévka mrkvový krém, dušené telecí s hráškem, jasmínová rýže. ledový salát, ovocná šťáva  (A: 07)Oběd
šunková pěna, raženka, mléko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Středa 25.1.2023
makovka, kakao, čaj, jablko  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
polévka rybí, kuřecí steak pečený, bramborová kaše, broskvový kompot, ovocná šťáva  (A: 04,07,09)Oběd
chléb s bylinkovým máslem, paprika, mléko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 26.1.2023
strouhaný sýr, Flora, chléb, mrkev, mléko, čaj, kiwi  (A: 01a,07)Přesnídávka
polévka fazolová, Honzovy buchty povidlové, bílá káva, ovocná šťáva  (A: 01a,03,07)Oběd
pomazánka vajíčková, bagetka, mléko, čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Pátek 27.1.2023
tuňák, máslo, slunečnicový chléb, okurek, mléko, čaj, jablko  (A: 01a,04,07)Přesnídávka
polévka krupicová s vejci, krůtí placičky se zeleninou, vařené brambory, jogurtový dip, ovocná šťáva  (A:
01a,03,07)

Oběd

pomazánka tvarohová s pohankou, veka, mléko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


